ZGODA NA UCZESTNICTWO DZIECKA W WARSZTATACH
GRUPOWYCH Z PSYCHOLOGII SPORTU

Zajecia warsztatowe bedg prowadzone przez magistra psychologii sportu i rekreacji
Barbare Bargiel. Spotkania beda trwa¢ okoto 45 minut i bedg poswiecone tematyce miedzy
innymi:

e jak zwiekszac¢ koncentracje na treningach i meczach

e jak by¢ bardziej pewnym siebie zawodnikiem

e jak opanowac swoje emocije i stres

e jak rozwijac¢ u siebie motywacje i zaangazowanie

Celem zajec jest:

e pogtebienie wiedzy na temat wyzej wymienionych umiejetnosci mentalnych i tego jak je
rozwijaé, oraz jak mogg przydac sie w sporcie i zyciu codziennym.

e wspélna zabawa i integracja

Podczas zaje¢ uczestnicy nie bedg oceniani, jak réwniez nie bedzie prowadzona diagnoza
psychologiczna. Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajeciach jest dostarczenie podpisane;j
przez rodzica zgody do biura Klubu MMKS Podhale Nowy Targ lub na pierwsze zajecia

warsztatowe z psychologiem sportu.

W razie jakichkolwiek pytan prosze o kontakt z prowadzaca:

Barbara Bargiel
b.gutmostowy@gmail.com

Ja nizej podpisany/a, “wyrazam / nie wyrazam zgody na uczestnictwo mojego

SYNA/COTKI. ... w warsztatach psychologicznych.

................................................................ Data, podpis rodzica
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